ECOLE LE GUILVINEC - enfants

Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade bio

Boulettes de boeuf a

l'orientale Saucisse de Toulouse bio

Boulgour Purée de courgettes bio

n Yaourt aromatisé
9 Flan chocolat bio

MERCREDI

VENDREDI

Cevtifié/\abe)

POUIet rOtI Les viandes de porc servies sont \abellis’ei[a"c!
Bleu-Blanc-Coeur -y

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

. francaise 5
Ratatouille €14

Fruits indiqués selon disponibilité

Gouda C-- -

Pomme

Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio

VENDREDI

P.A.n°4
PENTECOTE
| SR Macédoine de légumes
mayonnaise
Filet de colin sauce
provencale
G
Riz pilaf

n Rondelé

*hk o,

Vous repérer grdce aux pictogrammes

en commission menu

MERCREDI

0 Alrecnatif O Local m Cetifié/\abel

Salade verte

Lasagne bolognaise

%k % %k

Mousse au chocolat

Lo

Jambon blanc Préciser la provenance

Haricots verts persillés

Composition des plats :

Fromage fra|s sucre Salade américaine : p. de terre,

tomate, mais, céleri, ceuf

Fraises (sous réserve)

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE LE GUILVINEC - enfants

MERCREDI VENDREDI
» v L L.
Tomate vinaigrette Concombre vinaigrette
. . ¢ Cedtifié/\abel
. . . .. Filet de colin sauce
Hachis parmentier Cordon bleu de volaille Roti de porc . . .
Catala ne Léles V|a‘ndes(§ie porc servies sont \abelllsﬁﬁﬁzg
L ™Y Bleu-Blanc-Coeur Coevi)
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
*H* Petits-pois Mitonnée de légumes Boulgour e e%g

Fruits indiqués selon disponibilité
Mimolette Yaourt aromatisé Fondu président :

9 Flan nappé caramel o Pomme Tarte griottine
Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n"1 jeudi Bio
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Local
Entrée Salade verte Melon @
Flatprncieal Sauté de porc au . n . . .
romarin Colin meuniere citron Omelette Tortis bolognaise Préciser la provenance
Accompagnement
Lentilles Ratatouille Purée de carottes K
Composition des plats :
Produt ater Blchette mi-chévre Yaourt nature sucré Cotentin
Dessert 0 Pomme Péche Mousse au chocolat
ek .
* Y
Vous repérer grdce aux pictogrammes Q A\*GW'\OS('\? o LOCO\ m (',eﬁ'\?'\é/\obe\

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




ECOLE LE GUILVINEC - enfants

MIKI EN RUSSIE

MERCREDI VENDREDI

Salade arlequin Tomate vinaigrette

Cevtifié/\abe)

Filet de colin sauce

Escalope de poulet Rougail de saucisse w provencale Les viandes de porc servies sont abelliséeg
A Bleu-Blanc-Coeur Sine s
U Ao %F Toutes nos viandes de boeuf sont d‘oﬁe
A A . . q a2 francaise 4:%
Péle méle provengal Riz pilaf ‘ Haricots verts persillés E1
Fruits indiqués selon disponibilité
Emmental Brie
9 Liégeois vanille Banane
Préciser la provenance ou Pain du
P.A.n"3 jeudi Bio
MERCREDI VENDREDI
N Macédoine de légumes Local
) & Melon bio Mortadelle @
mayonnaise
Sauté de boeuf aux RGti d Cordon bl Filet de colin sauce
poivrons ot de porc ordon bleu crevettes Préciser la provenance
S
n . . . Haricots beurre a la L
Pates papillons Purée de courgettes bio Riz pilaf
tomate
Composition des plats :
Edam bio Semoule au lait s . )
alade arlequin : p. de terre, poivron,
mais / Salade de blé exotique : blé,
tomate, ananas, mais
O Pomme Compote pomme fraise Abricots
Vous repérer grdce aux pictogrammes 0 A\ﬁ'e{v‘\oﬂ? o LOCQ\ m (‘,eﬁ'\c'\e/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



ECOLE LE GUILVINEC - enfants

MERCREDI VENDREDI

P. de terre échalote Tomate vinaigrette Semoule fantaisie

Boulettes de boeuf au Marmitte de poisson Cediifi¢/label

: Estouffade de boeuf Palette sauce moutarde . o bt
curry basqualse é&%;gwan es de porc servies sont labellisees Bleu
= Blanc-Coeur
4—%&;.{Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
0 o z a a \*‘i”; francaise
Haricots verts Boulgour Riz créole Péle méle provengal

Fruits indiqués selon disponibilité
Edam Brie c'--

Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio

9 Fourrandise a la fraise Nectarine Banane

MERCREDI VENDREDI
| - . . Locol
Saucisson a |'ail Salade verte L
Colin pané Chili con carne Emincé de dinde au jus Jambon blanc Préciser la provenance
U
Purée de carottes ok Ratatouille Chips

Composition des plats :

Coulommiers Fraidou Mimolette
Péche Gaufre au chocolat
Vous repérer grdce aux pictogrammes @ bio 0 Alyecnaif o Local m Cedtifie/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



